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来到坐落于历史名城费城的独立广场（INDEPENDENCE MALL）
的国家宪法中心（NATIONAL CONSTITUTION CENTER）！
本指南重点介绍了馆内��项我们最推荐的参观与体验内容。
跟着我们的指引，充分利用你的参观时间。

· 了解亚伯拉罕·林肯于����年�月��日在独立厅升
起的新旗帜的故事及其意义。当时他正在前往就职
典礼的途中，在费城停留。

· 聆听大萧条期间由公共事业振兴署录制的、曾经被
奴役者的录音，这些录音旨在保存他们的人生故事。
深入了解非裔美国人在解放前后的经历与苦难，例
如劳拉·斯莫利对她����年�月��日获得解放的叙
述。

内�与重建�期：
争取自由与平等的斗争

第十九修正案：
女性如何赢得选举权

· 在第十九修正案通过之前的数十年里，美国女性就
为选举权而奋斗。参观当时使用的投票箱，了解妇
女选举权运动者在何时何地进行了这些斗争，并知
晓她们取得的成果。

· 走进����年�月�日，加入那些在华盛顿特区参加
妇女选举权游行、争取选举权的女性行列。您可以
加入游行，佩戴绶带、手持支持女性参政的标语横
幅，并拍照留念。

不要错过《自由崛起》的演出，这是一场��分钟的励
志体验，讲述了“我们人民”从建国至今的故事。

西德尼·金梅尔剧院
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· 在中心的肯尼斯·C·格里芬大厅观景区，阅读横跨超
过���英尺、完整呈现的第一修正案��个字。第一修
正案保护基本自由⸺宗教自由、言论自由、新闻自
由、集会自由和请愿权⸺是美国宪政民主的支柱。

· 这里展示了代表美国��个州和属地的旗帜。在观景
区寻找您所在州的旗帜，或挑选一个您喜欢的旗帜
设计。

二楼

· 与宪法的重要签署人合影留念，如乔治·华盛顿、本杰
明·富兰克林
和亚历山大·汉密尔顿，然后加入代表们的行列签署
宪法；或者像三位反对者（埃尔布里奇·杰里、乔治·梅
森和埃德蒙·兰道夫）那样选择弃权，他们曾反对该提
案。

· 看看小贾斯汀·达特在《美国残疾人法案》（ADA）签署
当天使用的轮椅。达特组织并推动请愿以促成《美国残
疾人法案》的通过，并于����年�月��日乔治·H·W·布
什总统签署该法案时坐在其身旁。

· 了解那枚著名臂章背后的故事，它因具有里程碑意义
的学生言论自由案“廷克诉得梅因案”而闻名。此案起
因于玛丽·贝丝·廷克和其他学生戴黑色臂章上学，以
无声抗议越南战争，并因此被停学。����年，最高法院
裁定，学生和教师“不会因为进入校园，就失去宪法赋
予他们的言论自由和表达自由权利。”

· 观看一份极为珍贵的《美国宪法》印刷版本。该书由约
翰·邓拉普和大卫·克莱普尔于����年印刷，是目前已
知仅存的��份国家官方文件版本之一。
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